HANDLEPLAN VED



HVORDAN KOMMER DU BEDST IGENNEM EN DEPRESSION?

Mange med bipolar lidelse kan selv meerke, nar en episode er pa vej og kender deres symptomer pa en
depression. Det er en god idé at veere opmaerksom pd, sd man kan reagere og ggre sit bedste for at
komme sa godt som muligt igennem depressionen.

Méske genkender du nogle af de fglelser, oplevelser eller udfordringer, der er listet herunder? Kryds af eller
notér dine egne tanker.







